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CAM NANG HOI DAP VE
PHONG, CHONG DICH BENH
VIEM DUONG HO HAP CAP DO

CHUNG VI RUT CORONA MO (nCoV)




Bénh viém dudng ho hap cép do chlng vi rat
Corona mdi goi tat 14 2019-nCoV. Day la mot loai vi
rat mdi phat hién. Vi rat nay dugc xac dinh trong
mot cude diéu tra 6 dich bat ngudn ti khu chg 16n
chuyén ban hai san va dong vat & Vi Han, tinh HO
Bac, Trung Qudec. Vi rit gay viem dudng ho hap cap
& ngudi va cho thay co su lay lan tit ngudi sang
ngudi. Ngoai chting vi rit Corona mdi phat hién nay,
da c6 6 chuing vi rat Corona khac dudc biét tdi ngay
nay cé kha nang lay nhiém & ngudi.




2019-nCoV c6 nguén gbc tir dau?

Céc co quan y té va déi tac dang nd luc dé xac dinh
ngudn gbc clia 2019-nCoV. Vi rat Corona la mot
betacoronavirus, gibng nhu MERS va SARS, tat ca
déu cé ngudn gbc tu vat cha 1a loai doi. Vi rat
Corona la mot ho vi rat 16n, phd bién & nhiéu loai
dong vat khac nhau bao godm lac da, meo va doi.
Phan tich cay ditruyén cla vi rit nay dang dugc tiép
tuc dé biét ngudn gbc cu thé clia vi rat. SARS, mot
loai vi rit Corona khac xuét hién lay nhiém cho
ngudi, bat nguodn tit loai cay huong, trong khi
MERS, mét loai vi rut Corona khéc lay nhiém cho
ngudi, bat nguodn tit lac da.
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2019-nCoV lay lan nhu thé nao?

Dén nay bénh dugc xac dinh la cé lay truyén tu
ngudi sang ngudi qua dudng tiép xuc truc tiép voi
chét tiét tir duong ho hap ctia ngudi bénh. Bénh con
lay qua dudng gian tiép khi ban tay ngudi lanh tiép
xuc véi cac db vat bi nhiém vi rat. Ban tay nhiém vi
rat dua vao méat, mai, miéng va gay nhiém bénh. Do
d6 phong bénh co ban la rita tay thuong xuyén bang
xa phong va cac bién phap du phong khong dung
thubc.




Khong. 2019-nCoV mdi xuat hién gan day khong
giébng véi vi rut Corona gay ra Hoi chitng hé hap
Trung Bong (MERS) hoac vi rat Corona gay ra Hoi
chiing hd hdp cap tinh nang (SARS). Tuy nhién, cac
phan tich di truyén cho thay vi rat nay xuét hién tu
moét loai vi rat lien quan dén SARS. Hién nay, nhitng
cudc diéu tradang dién ra dé tim hiéu thém.




2019-nCoV c6 nhirng triéu chitng gi?

Bénh nguy hiém ra sao?

Theo b4o c4o & bénh nhan méac 2019-nCoV ti nhe
dén nang bao gdm céc triéu ching: sbt, ho va khé
tha. Cac triéu chitng nay c6 thé xuét hién tir 2 dén 14
ngay sau khi tiép xtic ngudn bénh. T8i khi khai phat,
nCoV c6 thé dién bién dén viém phdi nang, suy ho
hap tién trién va tir vong, dac biét @ nhitng nguoi cé
bénh man tinh, suy giam mién dich.




Can lam gi dé phong tranh lay nhiém bénh?

Moi ngudi can chi dong thuc hién cac bién phap
sau

- Tranh di lai, du lich néu dang c6 sét, ho hoac khé
tha. Dén ngay co sdy té khi cé triéu chiing nghi ngo.
Ddng thai, chia sé lich trinh di chuyén clia ban vdi
nhanviényté.

- Rita tay thudng xuyén bang xa phong hoéc dung
dich sat khuan.

I\ o

- Han ché tiép xtc truc tiép véi ngudi bi bénh dudng
ho hap cap tinh. Néu can thiét phai tiép xdc thi phai
deo khdu trang y té diing cach.

- Tranh dua tay lén mat, mai, miéng dé phong lay
nhiém bénh.



- Khi ho, hat hoi hay che kin miéng va mii bang
khan gidy hodc tay 4o. Sau khi st dung, bé khan
giay vao thung rac rdi rira tay sach sé.

- Khong khac nhé bita bai noi cong cong.

-Han ché didulich dén cac viing cé dich bénh.
-Téng cudng thong khi khu vuc nha d bang cach mé
céc cltaravaovacua so.

-Anchin,ubngchin

-Han chétiép xtic véi dong vat hoang da.



Nhitng nguoi vé tir Trung Quée

tiép xuc gan vdi nguoi nghi nhiém
hodc nhiém nCoV can phai lam gi?

- Tu cach ly tai nha va theo doi stic khée trong vong
14 ngay.

- Khai b&o vdi co quan sd tai noi gan nhét dé duoc
hé trg khi can thiét.

- Néu c6 dau hiéu sbt, ho, khé thd phai deo khau
trang bao vé, thong bao ngay dén cosdy té gan nhat
dé dugc tuvan, kham, diéu tri kip thoi.




- Néu khong co viéc can thiét hodc cong viéc dot
xuét, khong nén dén viing cé dich

- Trudng hop bat budce phai dén viing cé dich, han
ché ra khdi nha, thuong xuyén ap dung céc bién
phap phong bénh danéi dtrén.

- Néu c6 dau hiéu sbt, ho, khé tha phai deo khau
trang, théng bao ngay dén co sd y té gan nhét dé
dugc tuvan, kham, diéu tri kip thoi.

- Thudng xuyén theo doi thong tin, khuyén céo
phong bénh cliaNganhYté
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Néu t6i bi sot, ho, khé thé toéi phai lam gi?

-Khéng néndidulich.

- Phai deo khau trang y té va dén kham bénh tai co
sdyté gan nhat.

- Han ché di dén cac noi tap trung déng ngudi.
Trong trudng hop di dén cac noi tap trung dong
ngudi can deo khdu trang diing cach




Khi nao t6i CAN phai deo khiu trang?

Ban can deo khau trang khi:

- C6 d4u hiéu bénh viém dudng hd hap nhu: sét, ho,
kho thd.

-Dén noi dong ngudi

-Co tiép xtic gan véi ngudi bi mac bénh viém dudng
hohap cap




-Chisltdung 01 lan.

- Khi deo khéu trang phai dé mat xanh ra ngoai do
mat mau xanh cé tinh chéng nudc, cac giot nudc
bot 16n béan vao sé khong thadm vao trong. Mt mau
trang c6 tinh hat 4m, nén quay vao trong, dé hoi thd
thoat ratham vao khau trang.

- Can mang kh&u trang vita véan, khéng qua rong
ciing khong qua chat, cé thé che kin dugc ca miéng
vamai.

- Khithao khéu trang: cAm vao day deo qua tai, thao
ra cho vao thung rac. Rira tay vdi xa phong va nudc
sach ngay sau khi vitt bo khdu trang.




St dung khau trang y té

nhu thé nao la dang cach?

Chuy:

- KHONG NEN kéo khau trang xuéng miéng hodc
cam

- KHONG NEN so tay vao mat trudc khau trang, vi
dong tac sd tay sé vo tinh lam cho ban tay lay nhiém
vi rit va cac tac nhan gay bénh khac, sau dé truyén
bénh lai cho chinh minh va nhitng ngudi xung
quanh.

- KHONG duing tay cdm vao khau trang dé théo ra,
thoi quen lay tay vo khau trang lai sé gay lay nhiém
virdtvacactac nhan gay bénh khac cho ban tay.




Lam sao dé biét mét nguoi bi nhiém nCoV?

Tai thoi diém nay, cac kiém tra chdn doan chinh xac
2019-nCoV chi c6 thé duagc tién hanh tai cac cosdy
té dugc phép thuc hién xét nghiém. Ky thuat xac
dinh chiing 2019-nCov dé la ky thuat Real time RT -
PCR véi bénh phdm la dich duong ho hap, dam,
dich ndi khi quan dugc thu thap bang tam bong va
bao quan trong méi truong phu hop. Trong truong
hop ngudi mai nghi nhiém vi rit Corona, cac cosdy
té sé lam thd tuc luu mau mau dé chuyén dén cac
don vi dugc Bo Y té cho phép xét nghiém khang
dinh nCoV.
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T6i mu6n xét nghiém nCoV

thi xét nghiém & dau?

Viéc c6 xét nghiém nCoV sé tuy thudc vao quyét
dinh ctia bac si. Néu c6 dau hiéu bénh viém dudng
ho hap hay dén co sdy té gan nhat dé dugc tu van,
kham, diéu tri.




Trudc nguy co bung phat ctia bénh viém duong ho
hap cap do nCoV tai Thanh phd, ca hé théng chinh
tri ctia Thanh phé da vao cudc nham bao vé stc
khoe, tinh mang cho nhan dan, han ché thap nhat tu
vong do dich nay gay ra.

Thanh phé da chuén bi cac phuong an dé ting phé
vGi tat ca cac tinh hubng dich bénh cé thé xay ra.
Trong tinh hinh hién nay Thanh phb tap trung thuc
hién cac giai phap sau:

- Bién phap phong bénh co ban la cach ly nguoi
bénh, rita tay thudng xuyén bang xa phong va cac
bién phap du phong khong diing thube.

- Giam sat ngudi nhap canh. Néu phat hién trudng
hop cé dau hiéu viem dudng ho hap cap va cé yéu td
dich té (dén tu Trung Quéc hoac tiép xtc vai ngudi
nghi nhiém nCov hoac tiép xtic ngudi nhiém nCoV)
sé dudc chuyén dén bénh vién cach ly va lam xét
nghiém.

-Té chitc cach ly, diéu tri bénh nhan nghi ngd nhiém
hodc nhiém nCoV theo quy dinh dé han ché lay lan
trong cong dong



Thanh phé Ho Chi Minh da thuc hién

cong tac phong, chong bénh nhu thé nao?

- T chitc giam sat ngudi tiép xtc gan véi ngudi
nhiém bénh

- Giam sét phat hién sém ca bénh trong cong dong
dé tranh lay lan. Nhitng truong hop cé sét ho va cé
yéu t6 dich té nhu trén sé dugc cach ly tai nha. Néu
c6 dau hiéu sbt, ho sé dugc chuyén déncosay té.

- Cung cap day du thong tin cho céng ching vé
bénh, nhitng bién phap ma chinh quyén dang lam
dé kiém soat tinh hinh dich bénh tai dia phuong.

- T6 chuc sén sang cac co sd diéu tri, co sd cach ly
kiém dich trén toan thanh phd dé van hanh khi can
thiét.

-Dam bao cung cép day du cac trang thiét bi phong
chdng dich, co sb thubc, luong thuc thuc phdm, an
sinh xa hoi khi can ban b tinh trang khan cép...




TOI CO THE LIEN HE
THONG BAO THONG TIN BANG CACH NAO?

Théng tin chi tiét vui long truy cap:
- Cong thong tin dién tir S Y té:
medinet.hochiminhcity.gov.vn
- Trung tam kiém soat Bénh tat Thanh phé:

Website: www.hcdc.vn hoac www.t4dghcm.org.vn
Fanpage: www.facebook.com/pg/ksbthcm/posts/

Bién soan

ThS. BS. Dinh Thi Hai Yén

ThS. BS. Lé Hong Nga

Bién tap

BS. CKII. Nguyén Tri Diing

BS. CKIl. Huynh Ngoc Thanh
Tai liéu tham khao
www.moh.gov.vn






